Zalgcznik nr 4.

PROGRAM PROFILAKTYKI
ZESPOLU SZKOL NR 21

W GORZOWIE WLKEP.



Program Profilaktyki Zespotu Szkét nr 21 w Gorzowie WIkp. uzupelnia program wychowawczy. Celem jest wspomaganie
wszechstronnego i harmonijnego rozwoju ucznia, wzmacnianie czynnikéw ochronnych przy jednoczesnej redukcji czynnikow ryzyka. Formy i
sposoby dziatan zakresu profilaktyki dostosowane sg do wieku uczniow. Program ten kierowany jest do kazdego ucznia, zaréwno zdolnego jak i
ze specyficznymi oraz specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, potrzebujacego pomocy psychologiczno-pedagogicznej oraz materialnej. Program
odpowiada na realne problemy i1 zagrozenia pojawiajace si¢ w szkole, klasie szkolnej i1 $rodowisku. Zaktadamy, ze dzigki naszemu
zaangazowaniu kazdy z uczniéw poradzi sobie w trudnej sytuacji i osiggnie sukces na zgodnie ze swoimi mozliwo$ciami.

Zalozenia szkolnego programu profilaktyki

» Aktywizacja i integracja uczniéw przy realizacji wspolnych zamierzen.

» Rozwoj aktywnosci uczniéw poprzez udzial w planowaniu, organizowaniu i przygotowaniu wydarzen z zycia szkoty tj. imprez
klasowych, szkolnych, wycieczek, wyjs¢ itp.

Podejmowanie dzialan na rzecz srodowiska szkolnego poprzez udzial w pracach zainicjowanych przez samorzad uczniowski,
wspotorganizowanie imprez

ogolnoszkolnych i charytatywnych.

Uwrazliwienie na dostrzeganie potrzeb innych dzieci 1 dorostych.

Eliminacja zachowan agresywnych i dyskryminacyjnych.

Wspotdziatanie z rodzicami przy realizacji zadan wychowawczych.

Promocja szkoty poprzez udzial w konkursach, prezentowanie dorobku na forum szkoty 1 w srodowisku lokalnym.
Stworzenie warunkow do rozwoju indywidualnych zainteresowan i uzdolnien uczniow.

Dalsze diagnozowanie potrzeb ucznidow i wspieranie ich indywidualnych dazen 1 aspiracji.

Dalsze monitorowanie zachowania i przeciwdziatanie przejawom niepozgdanych zachowan.

Wspieranie rozwoju spotecznego dzieci 6- letnich w grupach zerowych i klasach 1-szych

Przygotowanie uczniow do przejscia na nastgpny etap rozwoju ( II etap edukacji, gimnazjum).
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Cele szczegolowe programu

» Zwiekszenie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoly i poza nig

- Tworzenie warunkéw do ksztattowania zachowan sprzyjajacych zdrowiu 1 bezpieczenstwu dzieci na drodze i w szkole.

- Zapoznanie uczniéw z regulaminem szkoty oraz szczegdétowymi kryteriami ocen zachowania.

- Bezpieczenstwo ucznidow podczas przerw 1 imprez szkolnych.

- Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia podczas drogi do 1 ze szkoty.

- Systematyczne uwrazliwianie ucznidw na sytuacje stwarzajgce zagrozenie.

- Uczenie zasad postgpowania w sytuacjach zagrozenia: powddz, pozar, zachowanie na szkolnym korytarzu, szatni, klasie szkolnej,
sali gimnastycznej,
boisku szkolnym.

- Uwzglednienie profilaktyki uzaleznien: problem narkotykow, dopalaczy, palenie papierosow, picie alkoholu, zachowania

agresywne.
» Eliminacja zachowan agresywnych i przemocy w szkole

- Diagnoza poziomu bezpieczenstwa w szkole.

- Uswiadamianie uczniom, czym jest agresja i przemoc oraz jak sobie z nimi radzic.

- Wdrazanie dziatan na rzecz ograniczania agresji i przemocy, ksztattowanie umiejg¢tnosci asertywnych.
- Ksztaltowanie umiejetnosci zastgpowania agresji, wnioskowania moralnego oraz kontroli emocji.

- Ksztattowanie postaw troski o bezpieczenstwo wtasne 1 innych.

-Wzbudzanie empatii, tolerancji, zachowan prospotecznych i antydyskryminacyjnych.

- Pedagogizacja rodzicow.

> Rozwijanie umiejetnos$ci wspélzycia spolecznego

- Przedstawienie zasad 1 regut wspotzycia w klasie 1 szkole.
- Edukacja prawna uczniow.



- Uwrazliwianie uczniéw na potrzeby innych.

-Uwrazliwienie uczniéw na akceptacje odmiennosci.
-Ksztattowanie postaw tolerancyjnych i antydyskryminacyjnych.
- Integrowanie spotecznosci klasowe;j i szkolne;.

Rozszerzenie dzialan na rzecz propagowania zdrowego trybu zycia

- Propagowanie zdrowego trybu zycia.

- Popularyzacja aktywnych sposobow spedzania wolnego czasu.

- Uswiadomienie konieczno$ci zachowania higieny i ergonomii pracy.
- Ksztaltowanie nawykow dbania o zdrowie 1 higiene¢ osobistg.

- Poszerzanie zainteresowan i wiedzy ucznia

Profilaktyka uzaleznien

- Ksztaltowanie postawy asertywne;..

- Profilaktyka palenia papierosow.

- Profilaktyka picia alkoholu.

- Profilaktyka narkomanii, lekomanii, uzaleznienia od komputera.
- Rozpoznawanie sytuacji domowej wychowankow.

-Wdrazanie wybranych programéw profilaktycznych

Podejmowanie dzialan majacych na celu wzmocnienie motywacji do wlasnego rozwoju

- Uswiadomienie uczniowi jego mocnych stron i mozliwosci.

- Rozwijanie indywidualnych zainteresowan uczniow.

- Wskazywanie pozadanych wzorcow zachowan.

- Zapobieganie nadmiernej absencji uczniow

- Pomoc uczniom w przezwyci¢zaniu wiasnych trudnosci 1 ograniczen.
-Pomoc uczniom w organizowaniu i planowaniu swojej pracy.

- Rozwijanie umiejg¢tnosci rozpoznawania 1 ujawniania swoich uczu¢ i1 emocji.



» Wdrazanie metod radzenia sobie w trudnych sytuacjach

- Poszerzenie wiedzy dotyczacej sytuacji trudnych.

- Wdrazanie zachowan asertywnych.

-Pomoc uczniom w radzeniu sobie ze stresem.

-Pomoc uczniom w radzeniu sobie z wtasnymi ograniczeniami.
- Ksztaltowanie umiejetnosci szukania pomocy.

Zadania profilaktyczne nauczycieli szkoly podstawowej

zwracanie- podczas dyzuréw szczegolnej uwagi na miejsca tzw. podwyzszonego ryzyka: toalety, schody, szatnie itp.,

informowanie na biezagco wychowawcow o niewtasciwym zachowaniu ich wychowankéw zaroéwno przez nauczycieli dyzurujacych jak
pozostatych nauczycieli 1 pracownikow szkoty,

obserwacja zachowania uczniow w miejscach publicznych 1 zwracanie uwagi na przejawy agresji, palenia papierosow, spozywania
alkoholu czy niszczenia mienia.

wdrazanie do $wiadomego unikania zagrozen oraz ksztattowanie umiejetnosci odmawiania i negocjaciji,

natychmiastowa, zgodna ze Statutem Szkoly reakcja na przejawy agresji rOwiesniczej, przemocy 1 zachowania dyskryminacyjne.
dawanie przyktadow odpowiedzialno$ci, sumiennos$ci, umiejetnosci rozwigzywania konfliktow, radzenia sobie w trudnych sytuacjach.
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Zadania profilaktyczne wychowawcow klasowych.

» pomoc uczniom w rozwigzywaniu trudnosci zyciowych i rodzinnych, uruchomienie akcji informacyjnej majacej na celu u§wiadomienie
uczniom mozliwosci zwrdcenia si¢ z problemem do konkretnej osoby w szkole: wychowawcy, pedagoga, psychologa, dyrektora szkoty,

» podnoszenie poziomu kultury osobistej uczniow- godziny wychowawcze dotyczace zachowania si¢ w stosunku do rowiesnikow, 0sob
dorostych, w miejscach publicznych (kino, teatr, itp.),

» wspolpraca z rodzing- inicjowanie spotkan majacych na celu omawianie problemow wysuwanych przez rodzicéw, np. wywiadoéwki
profilaktyczne,
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realizacja programow profilaktycznych dotyczacych palenia tytoniu i picia alkoholu, przeciwdziatania agresji , rozwijania umiejgtnosci
interpersonalnych,

wprowadzanie zaj¢¢ redukujacych napigcie, relaksacyjnych, zajec¢ srddlekcyjnych,

organizacja kolezenskiej pomocy w nauce,

ksztaltowanie postaw poszanowania mienia wspolnego, dbatosci o estetyke klasy, szkotly 1 otoczenia.,

systematyczne informowanie rodzicow o postepach w nauce i zachowaniu ich dzieci,

pomoc w poznawaniu samego siebie i ksztaltowaniu pozadanego systemu wartosci.
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Zadania profilaktyczne pedagoga szkolnego

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

wprowadzanie zewnetrznych programéw profilaktycznych

organizowanie pogadanek, prelekcji dla uczniéw z udziatem policji, psychologa, lekarza,
pedagogizacja rodzicow.
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Zadania profilaktyczne psychologa szkolnego

pomoc w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych,

indywidualna pomoc uczniom w rozwigzywaniu sytuacji trudnych,
organizowanie pogadanek, prelekcji 1 godzin wychowawczych dla uczniow,
psychoedukacja rodzicow,

wsparcie nauczycieli.
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Zadania profilaktyczne rodzicow

Majac na uwadze, ze wychowanie dzieci to gldwne zadanie rodzicow, a nauczyciele wspieraja ich w dziedzinie wychowania, ustalono
nastepujace zadania
profilaktyczne dla rodzicow :

» kazdy rodzic czuwa nad tym, aby jego dziecko wykazywato wtasciwa kulture osobistg oraz sumiennie realizowato obowigzek szkolny.



» rodzice utrzymuja regularny kontakt z wychowawca klasy, a w razie potrzeby z pedagogiem szkolnym, psychologiem badZz Dyrektorem
/zastepca/ Szkoty w celu zapobiegania niewtasciwym zachowaniom.

» rodzice biorg udziat w przedsigwzigciach organizowanych przez szkote majacych na celu doskonalenie metod wychowawczych.

» rodzice uczniow sprawiajacych szczegdlne trudnosci wychowawcze winni kontaktowac si¢ ze szkotg w kazdym przypadku stwierdzenia
naruszenia obowigzujacych norm i zasad oraz wspdlnie znajdowac sposoby rozwigzywania problemow.

Formy realizacji programu profilaktycznego

» W realizacji programu taczacego wychowanie, nauczanie i rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych oraz wspieranie wszechstronnego
rozwoju uczniow wykorzystuje sie:
a) przedmioty nauczania,
b) godziny do dyspozycji wychowawcy klasy,
c) $ciezki edukacyjne — ,,edukacja prozdrowotna”, ,,edukacja czytelnicza i medialna”, ,,edukacja ekologiczna” realizowane przez
nauczycieli poszczegdlnych przedmiotow,
d) zajecia sportowe,
e) zajecia pozalekcyjne,
f) uroczystosci klasowe, szkolne,
g) imprezy ogolnopolskie 1 regionalne,
h) zajecia indywidualne i grupowe prowadzone przez psychologa i pedagogow (trening umiejgtnosci spotecznych, socjoterapia, zajecia
wyciszajace, praca zespotow dla dzieci z klas ,,0”)
» Metody np.: ankiety, rozmowy, obserwacje, wykorzystane w ewaluacji wynikac¢ bedg z charakteru dziatan, warunkow i okoliczno$ci w
ktorych te dziatania sg realizowane.



HARMONOGRAM DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

L.p. | Zadanie Sposob realizacji Termin Osoby odpowiedzialne i wspotpracujace
1. |Pedagogizacja rodzicow - zagadnienia | Tablice informacyjne dla rodzicow Na biezaco, Wychowawcy, pedagog, psycholog
dot. uzaleznien, potrzeb kolejnych w zaleznosci pielegniarka, zaproszeni goscie (policjant, straznik
etapow rozwojowych, okresu Pogadanki, prelekcje, indywidualne od potrzeb miejski, terapeuci)
dojrzewania, przemocy i agresji, rozmowy, spotkania z go$¢mi.
wychowawczej funkcji rodziny.
2 Integracja klasowa Uroczystosci 1 imprezy klasowe Przynajmniej raz w | Wychowawcy, wyznaczeni nauczyciele, pedagog,
i szkolna. z udzialem rodzicow. semestrze psycholog, rodzice
Uroczystosci szkolne. W(g kalendarza
imprez
Zajecia integracyjne w klasach 0, I, Il | Wrzesien ,
i IV prowadzone przez czerwiec
wychowawcow.
3 Bezpieczna droga do szkoty, Zajecia wedhug planu wychowawcy. Na biezaco Wychowawcy, pedagog, nauczyciele,
bezpieczenstwo w zyciu codziennym. |Zajecia dotyczace przeciwdziatania rodzice, zaproszeni goscie
przemocy realizowane w kazdej klasie. |Po ustaleniu (policjant, straznik miejski)
Spotkania ze Strazg Miejska kl. 0 — V1.
Udzielanie pierwszej pomocy. Monitorowanie zachowan uczniow Caty rok Kierownik §wietlicy, nauczyciela §wietlicy
podczas pobytu w swietlicy.
4. | Likwidowanie deficytow Zajecia terapii pedagogicznej Caly rok Wychowawcy, pedagog, psycholog, terapeuci




rozwojowych w szczegdlnosci u
dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi.

Zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
Zajecia logopedyczne

Socjoterapia’

Zajgcia wspierajace rozwoj

Pomoc w odrabianiu lekcji

pedagogiczni, logopeda
rodzice, wolontariusze

Motywowanie uczniow do Stosowanie na co dzien Caly rok Dyrekcja, pedagog, wychowawcy,
wilasciwego zachowania wewnatrzszkolnego nauczyciele, rodzice
poprzez przestrzeganie systemu nagrdd i kar oraz
systemu nagrod i Kar. klasowych regut i1 ustalen.
Wprowadzenie zeszytow
wychowawczych dla uczniow ze
szczegblnymi problemami w
dostosowaniu si¢ do norm
funkcjonowania szkolnego.
Przeciwdziatanie agresji, Zajecia dotyczace przeciwdziatania Na biezaco, Wychowawcy, pedagog, nauczyciele,

przemocy psychicznej,
zachowaniom dyskryminacyjnym,
wymuszeniom i kradziezom.

agresji realizowane w kazdej klasie.

Spotkania uczniéw z policja 1 strazg
miejska

Spotkania Zespotu Profilaktyczno-
Wychowawczego z uczniem i
rodzicem.

w zaleznosci od
potrzeb

rodzice, Zespot Profilaktyczno- Wychowawczy,
zaproszeni goscie - policja, straz miejska

Zapobieganie kontaktom
z alkoholem, papierosami,
narkotykami, lekami.

Zajecia dotyczace przeciwdziatania
uzaleznieniom realizowane w kazdej
klasie przez wychowawce w ramach
godzin wychowawczych.

Spotkania uczniow kl. V -VI
z zaproszonymi go$¢mi nt. skutkow
uzaleznien.

Catly rok

Wychowawcy, pedagog, nauczyciele,
pielegniarka, rodzice, zaproszeni goscie




Spotkanie rodzicoOw z zaproszonym
gosciem dot. narkotykow.

Udzial w ogoélnopolskich i regionalnych
dziataniach profilaktycznych.

8. |Promowanie zdrowego stylu zycia. Organizowanie zaj¢¢ pozalekcyjnych, |Catly rok Wychowawcy, pedagog, nauczyciele,
konkurséw, zawodow sportowych, kot pielegniarka, rodzice
zainteresowan, zielonych szkot.

9. | Ochrona uczniow przed Zajecia dotyczace przeciwdziatania Caty rok Rodzice
niepozadanymi tre§ciami w Internecie  przemocy w Internecie,

oraz brutalnymi programami i grami |uzaleznieniom od komputera,
komputerowymi. swiadomego korzystania z komputera: |Caly rok Wychowawcy,
Nauczyciel informatyki

10. |Wspieranie dzieci w trudnej sytuacji | Rozmowy indywidualne z Na biezaco, Dyrekcja, Zespol Profilaktyczno- Wychowawczy,
materialnej i zaniedbanych wychowawcami, uczniami, rodzicami — | w zaleznos$ci wychowawcy, pedagog, nauczyciele, rodzice
srodowiskowo. bezptatne obiady, paczki od potrzeb

okolicznosciowe, podreczniki szkolne,
stypendia socjalne, zasitki, wolontariat.
Wspotpraca z Radg Rodzicow.

Ewaluacja Szkolnego Programu Profilaktyki

Program profilaktyki realizowany jest przy wspolpracy z organizacjami i instytucjami wspomagajacymi dzieci i rodzing.
» Szczegodtowa strategi¢ dziatan profilaktycznych zawiera ,,Harmonogram dziatan profilaktycznych”.
» Ocena planowanych przedsiewzig¢ profilaktycznych dokonana bedzie raz do roku na posiedzeniu Rady Pedagogiczne;.



» Program profilaktyki poddany bgdzie monitorowaniu i ewaluacji wraz z programem wychowawczym szkoty w zaleznosci od
zaistniatych potrzeb.
» Wiyniki beda wskazéwkami do pracy w kolejnych latach.



